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Alkoholpolitiskt forums synpunkter pa insatser som borde prioriteras for att begridnsa
tillgangligheten i den kommande ANDT-strategin.

Inledningsvis dr det viktigt att ndmna att alkoholkonsumtionen fortfarande ligger pad historiskt séitt héga
nivder, trots minskningar under senare dr. Det finns déirfér en betydande risk att den minskade prioriteringen
i fragan, som dir tydlig fran nationell niva under senare dr, i form av neddragningar i medel och satsningar,
kan bidra till att alkoholkonsumtionen och de relaterade problemen ékar framéver.

Eftersom alkoholens skadeverkningar drabbar manga olika omraden finns atgarder for att
minska skadeverkningarna med i flera av WHOs handlingsplaner bade pa global och
europeisk niva. Tre omraden som ar sarskilt kostnadseffektiva ar begransning av
tillgangligheten, hojda priser genom alkoholskatter och férbud mot alkoholreklam
(inklusive sociala medier). 2018 initierade WHO SAFER initiativet for att begransa
alkoholskador globalt. SAFER star for:

e Strengthen restrictions on alcohol availability.

e Advance and enforce drink driving countermeasures.

o Facilitate access to screening, brief interventions, and treatment.

o Enforce bans or comprehensive restrictions on alcohol advertising, sponsorship, and

promotion.

e Raise prices on alcohol through excise taxes and pricing policies.

WHO fullfoljer genom SAFER satsningen pa “the three best buys”, beskriven ovan, med

tillagg av Screening och korta insatser i halso- och sjukvarden samt trafiknykterhetsinsatser.

Insatser pa nationell niva

Mot bakgrund av denna kunskap ar det angelaget att bibehalla och forstarka insatser som
syftar till att begransa tillgangligheten vilket framst handlar om insatser pa befolkningsniva.
Det handlar om att varna Systembolaget som séljer utan vinstintresse och har en god
kontroll pa aldersgranser men det handlar ocksa om att inte 6ppna upp for gardsférsaljning
och forstarka lagstiftningen for distanshandeln. Distanshandeln med alkohol har successivt
Okat och bedrivs nu med stod av aggressiv reklam och annan marknadsforing. Till stor del
handlar det om en detaljhandelsliknande verksamhet. Det kravs att den svenska
lagstiftningen skarps med bestammelser som forbjuder kommersiell férmedling och
framjande av forsaljning av alkoholdrycker fran utlandet. Den ska gélla dven reklam och
annan marknadsforing for sadan forsaljning. Genom lagstiftningen kan dven tiden for
servering pa restaurang begransas, tex genom att besluta att tillstand inte kan forlangas till
langre an kl 03.00.

Hojda priser ar ett underutnyttjat styrmedel. Alkoholskattepolitiken saknar fardriktning, den
praglas av en dngslighet 6ver tdankbara konsekvenser pa den allmanna opinionen — pa hur
inforsel och smuggling paverkas av sddana férandringar. Skatterna hojdes ytterst blygsamt
under 2014, 2015 och 2017. De reala skatterna pa alkohol har sjunkit for 6l, vin och sprit
med 32, 22 respektive 15 procent jamfért med 1995.

Forutom reglering av punktskatter kan priserna forandras av andra skal, ex genom forandrad
momessats, men ocksa genom att leverantorerna férandrar sina priser. En nackdel med
skattehdjning ar att det inte kan forhindra att en del konsumenter istéllet for att dricka
mindre Overgar till att dricka billigare drycker. Forskning fran USA och Storbritannien, men
ocksa fran Sverige, visar att storkonsumenter, med hog risk for halsoproblem, tenderar att




kdpa den billigaste alkoholen. Det ar ett starkt motiv for att ett system med minimipriser
infors vilket sakerstaller att alkohol inte kan saljas under en viss prisniva. Utvarderingar av
minimipriser fran Canada och Skottland har visat sig leda till sankt alkoholkonsumtion,
minskad dodlighet och farre sjukhusinlaggningar, sarskilt for personer med lagre
socioekonomisk stallning, dvs de bidrar till att utjdamna ojamnheter i halsa.

Insatser mot illegal handel med alkohol maste forstarkas bade nar det galler langningen av
alkohol fran Systembolaget och den alkohol som smugglas in i Sverige for forsaljning till bade
unga och vuxna. Aven forsiljningen via digitala medier.

Substanser och produkter som ar skadliga och beroendeframkallande ska inte
marknadsféras men trots att alkohollagen ar skriven sa att unga personer inte ska nas av
alkoholreklam sa far en person som ar mellan 15 till 24 ar en vanlig medievecka ta del av 280
stycken alkoholbudskap via sociala och traditionella medier, dvs 13 440 alkoholbudskap per
ar enligt 1Q. WHO férordar, med starkt stod fran forskning, ett forbud mot alkoholreklam,
varfor AF anser att ett heltackande forbud mot alkoholreklam bér inforas.

Insatser pa lokal niva

Pa kommunal niva bor politikerna besluta om en alkoholpolicy, i vilken de understryker
vikten av att bade begransa tillgangligheten och efterfragan. Den bor baseras pa en
kartlaggning 6ver hur problemen ser ut i kommunen.

Restaurangpersonal bor utbildas i ansvarfull alkoholservering i syfte att inte servera till
minderariga eller till berusade personer och samtidigt som kommunen bor starka tillsynen
over hur restaurangerna skoter sitt uppdrag. Normaltiden for servering pa restaurang ar
mellan kl 11.00 och 01.00, men kan férlangas. AF menar att det inte borde vara tillatet att
forlanga serveringstiderna till langre an kl 03.00.

Att uppratthalla foraldrars kunskaper att inte bjuda och kdpa ut alkohol till minderariga ar
en annan angeldgen strategi, liksom att genomféra kontrollkop i livsmedelsbutiker for att
kontrollera att livsmedelsbutikerna uppratthaller 18-arsgransen for inkop av folkél. Metoden
fyller flera syften bade att paminna livsmedelshandeln om lagen och att metoden ar ett
viktigt verktyg for uppfoljning och styrning av kommunens tillsynsverksamhet.

Nar det géller specifika metoder bor speciellt den s.k. Kronobergsmodellen nédmnas som i en
utvardering av Bra visat sig vara effektiv i att forebygga alkoholkonsumtion bland unga och
valdsbrott. Modellen bestar av atgarder for att motverka bade efterfragan pa och tillgdngen
till alkohol bland ungdomar. Den ena delen av modellen ar riktad mot ungdomar som ar
berusade i offentlig miljo. Polisen ska ingripa mot dessa ungdomar och halla ut den alkohol
de innehar, de ska ocksa ringa omyndiga ungdomars foraldrar och uppmana féraldrarna att
hdamta ungdomarna. Den andra delen riktar sig mot langare som olagligt saljer eller anskaffar
alkohol till ungdomar. Genom ungdomarna férsoker de spara forsaljningen, fa battre
underlag for utredning och lagféring av langarna, och darmed strypa forsaljningen.
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Alkoholpolitiskt forum dr en férening ddr forskare, opinionsbildare och beslutsfattare méts och diskuterar
alkoholpolitiska fragor.







