
Vad får drickande under graviditeten för långtidseffekter på barn?



FASD
Fetal Alcohol Spectrum Disorders

alla	fysiska,	beteendemässiga	och	 kognitiva	
effekter	som	kan	bli	följderna	av
alkoholexponering	under
fostertiden



Beteendeproblem och nedsatt kognitiv funktion hos personer med FASD

prefrontal cortex känslig för alkohol: nedsatta exekutiva funktioner 

nedsatt förmåga att kontrollera uppmärksamhet och beteende 

nedsatt social förmåga

nedsatt intellektuell förmåga

minnessvårigheter och inlärningssvårigheter 

hyperaktivitet 

koncentrationssvårigheter 

nedsatt impulskontroll och svårigheter 
att kontrollera aggressivitet

… därför kan barn med FASD ha svårt i skolan

... och efter det?



79 vuxna med FAS-diagnos 18 – 47 år
81% växte upp i familjehem

nu ensamstående, hos föräldrar, några 
med familj och barn

13 år i skola – ofta särskola 
halva gruppen har arbete

31% förtidspensionerade

ångest, depression 
33% psykiatrisk vård

45% sömnmedicin, ångestdämpande

varit mobbade

nedsatta kognitiva, exekutiva funktioner 

svårt förstå vardagsekonomin
svårt 
planera vardagen                            

Svårt kontrollera aggressivt beteende



Vad får drickande under graviditeten för långtidseffekter på barn?

– Dåliga! 



Förändring i samhället?

Att fler visste vad FAS är

Slippa förklara för läkaren vad FAS är

Att ingen gravid kvinna dricker en enda droppe alkohol





Kvinnor med alkoholberoende
+ psykisk ohälsa

Behöver vård

breda uppsökande ochstödjande insatser under graviditet

högspecialiserad för barn, ungdomar och vuxna med FASD



Modell Danmark

– på initiativ av den danska staten väglett av
Sundhedsstyrelsen

Regionala tvärprofessionella mottagningar

Arbetar förebyggande och med behandling

Som stöd finns kunskapscentrum i Köpenhamn


